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慢性胃院痛证候分布规律研究
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摘要 综合运用国内通行的胃脱痛的诊断标准
，

对

����例本病患者进行了系统的证候分类观察
。

结果表

明
，

胃院痛的临床证候非常复杂
，

典型证仅占��
�

���

各证候中
，

以气滞证
、

虚弱证�含虚寒证�
、

火郁证
、

湿热

证出现频率较高
，
且气滞证出现率最大

�
单证和复合证

的分布仍集中在上述 �个证型
。

表明胃院痛的证候表

现以实证为主
。

主题词 胃脱痛�诊断 慢性病

对胃脱痛证候分布规律的研究
，

各地得出了很不

一致的结果
。

我们认为
，
诊断标准不统一及观察样本量

不够大是其主要原因
。

我们对 ����年至 ����年期间

在我院消化科就诊并接受我院纤维胃镜检查
、

资料较

全者
，
以统一标准进行证候判断

，
并用计算机进行分

析
，

旨在了解慢性胃院痛证候分布规律
，

现报告如下
。

� 对象和方法

�
�

� 观察对象
�

全部病例均为在此期间以胃肮痛为

主症在我院消化科就诊并接受我院胃镜检查者
，

共计

����例
，

其中男 ����例�����
，
女 ����例�����

。

年

龄 ��岁以下 ���例��
�

���
，
��一 ��岁有 ����例���

·

���
，
��� � ��岁 ����例���

�

���
，
��� � �� 岁 ����

例���
�

���
，
��� � ��岁 ����例���

�

���
，

大于 ��岁

���例��
�

���
。

职业中工人 ����例���
�

���
，

农民

���例���
�

���
，
干部 ����例���

�

���
，
学生 ��例��

�

���
，

其他 ���例���
�

���
。

病程
��一 �月 ���例 ��

�

���
，
�� � �年 ����例���

�

���
，
�� � ��年 ����例

���
�

���
，
��� � ��年 ����例 ���

�

���
，

大于 ��年

���例��
�

���
。

�
�

� 方法
�

按统一标准对入选病例进行证候判断
，

并

了解其性别
、

年龄
、

病程
、

职业
、

嗜好
、

胃镜下表现等
，

将

所得资料逐项输入计算机统计分析
。

�
�

� 诊断标准
�

根据卫生部颁发
“
新药�中药�治疗胃

肮痛临床研究指导原则
” 、

中国中医药学会中医内科学

成都中医学院附属医院
，
四川省成都市十二桥街

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

会脾胃专业委员会
“
胃脱痛证候诊断标准

”
及中国中西

医结合研究会消化系统专委会
“
慢性胃炎中西医结合

诊断标准辨证标准�试行�
” ，

制定诊断及辨证标准
。

�
�

� 证候分类方法
�

根据临床表现和上述标准的符

合情况
，

完全符合标准者判为标准证
，

部分符合标准者

判为非标准证
，
并将证候表现分为以下类型

�
��� 非型

证
�

符合 �个证候的标准证条件
。

���非典型证
�

符合 �

个证候的非标准证条件
。

���复合证
�

具备 �个证候的

标准证条件
。

���相兼证
�

具备 �个证候的标准证条件
，

同时具备另 �个证候的非标准条件
。

���间位证
�

符合 �

个证候的非标准证条件
。
���复杂证

��个证候或 �个以

上证候同时出现
。

� 结果

在统计的 ����例中
，

有 ����例���
�

���出现慢

性胃炎
，
��例��

�

���诊断为肿瘤
，
����例���

�

���有

十二指肠球炎
，
����例���

�

���有胆汁返流
，
����例

���
�

���有消化性溃疡
。

其证候分布情况如下
。

�
�

� 证候分类情况
�

本组病例胃脱痛证候表现统计

表明
，

典型证 ����例���
�

���
，

非典型证 ����例���
�

���
，

复合证 ��一例��
�

���
，

相兼证 ����例���
�

���

，

间位证 ���例���
�

���
，

复杂证 ���例���
�

���
，

其

他证候 �� 例��
�

���
，

可见胃院痛的证候表现是非常

复杂的
，

单证和复证各占一半
。

典型证是以符合诊断标

准为条件
，

但这类病例只占��
�

��
，
可作为科研选择病

例或用于教学
，

而非典型证虽不完全符合诊断标准
，

但确为临床治疗指明了方向
，

类似于仲景所谓
“
但见一

证便是
” ，
临床医生对此不能忽视

。

复合证
、

相间证
、

间

位证
、

复杂证则是证候演变过程中的不同状态
，

体现了

同时出现的不同证候之间的轻重缓急及疾病发展的趋

势
。

另有 �� 例患者除胃院痛外无明显其他症状
。

�
�

� 各证候的出现率
�

表 �示
，

在 �个证候中
，
以气滞

证
、

虚弱证�含虚寒�
、

火郁证
、

湿热证 �证出现频率较

高
，

其中气滞证与虚弱证虽然总的出现率接近
，

但气滞

证中标准证所占比例则比虚弱证中标准证所 占比例

大
，

故可以认为�个证候中以气滞证出现率最大
。

实证

出现 ����次
，

虚证共出现 ����次
，

说明本病是以实证
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�

���
�

为主要表现
。

这与麻氏得出的本病
“
以虚寒证最多

” 、

“
以慢性虚损性证候为主

”
的结论相反

。

表 � 各证候出现情况分析

为主
。

中 医 杂 志

表 � 复证的分布情况

证侯
复合证

例���
相兼证 间位证

例�吓�

证候
标准证

例���

非标准证

例��� 例���

气滞

火郁

虚弱

湿热

寒凝

阴虚

痰血

食积

����吃��
�

��

�������
�

��

�������
�

��

������
�

��

��� ��

�����
，

��

�����
�

��

����

�������
�

��

�������
�

��

�������
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����

�汽�����
�

��

�������
，

��

������� 只�

�������
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

卫��、

气滞火郁

气滞虚弱

气滞湿热

火郁虚弱

火郁气滞

虚弱气滞

虚弱湿热

虚弱火郁

湿热阴虚

湿热虚弱

其他

������
，

�、

������
�

�少

�����
�

�、

����
�

��

����
�

��

例���

������
�

�、

������ ��

����
�

��

」����
�

��

����
�

�、

������
�

��

����
�

��

������
�

��

�����
�

�、

���仁艺� ��

����
�

��

�自�咙� ��

����
�

��

����
�

��

�
�

� 证候的具体分布
�

单证的分布仍主要集中在气

滞
、

虚弱
、

火郁
、

湿热 �个证候
，

并进一步支持前述本病

以实证为主要表现的结论
。

�详见表 ��

表 � 典型证型及非典型证的分布

�����
�

��

��������

���‘ �� ��

�����」���

������
�

��

�����、

��。 �����

证侯
典型证
例���

非典型证
例���

‘

计
�

����高
�

气滞

火郁

虚弱

湿热

寒凝

阴虚

痕血

������
�

��

������
�

��

������
�

��

������
�

��

����

����
�

��

����
�

��

������
�

��

������
�

��

������
�

��

������
�

��

���
�

��

����
�

��

����
�

��

�������
�

��

������
�

�、

����〔��
�

��

������
�

��

���
一

��

���� ��

����
�

��

复证的分布
�

表 �示
，

复合证
、

相兼证
、

间位证的分

布仍以气滞
、

湿热
、

虚弱
、

火郁 �个证候间的复合
、

相间

及间位为主
，

与单证特点一致
。

因复杂证组合繁杂
，

未

在此处列出
。

另外
，
统计复合证

、

相兼证
、

间位证
、

复杂

证中的虚实互见和寒热错杂表现表明
。
����例

，

虚实互

见者 ����例���
�

���
，

寒热错杂者 ����例 、��
�

���
，

发现这两类病例占了较大比例
。

证候与性别
、

年龄
、

职业
、

病程的关系
�

由于标准证

具有较强的代表性
，
为简明起见

，

我们以标准证为代表

研究了各证候与性别
、

年龄
、

职业
、

病程中的关系
，

统计

表明
，

各证候均以男性多于女性
，

男与女之比为 �
�

��
�

�
，
与所统计的 ����例之男女比例相近

。

年龄分布以 ��

岁至 �。 岁居多
。

占��
�

��
，

而尤以 �� 岁到 �� 岁为显

著
，

占��
�

��
，

小于 �� 岁及大于 �� 岁所占比例较小
。

本组病例标准证候在各职业中按比例大小排列为
�

工

人�干部�衣民�其他�学生
。

病程以半年到 ��年为

多
，

半年以下各证候组均很少
，

说明本病是以慢性病变

� 讨论

胃院痛表现复杂
，

实证为主
。

本病的单证和复证各

占一半
，

单证中有典型证
，
也有不完全符合标准但为临

床辨证指明了方向的非典型证
�
复证中有 �证均表现

典型的复合证
，

有以一证为主但兼有他证的相兼证
，
还

有处于两证之间的间位证
，
更有 �证同见的复杂表现

。

在复证中
，

不仅存在虚证或实证本身的组合
，
更有很多

虚实互见及寒热错杂的表现
。

尽管本病以慢性为主
，

表

现如此复杂
·

但仍以实证为主要表现
。

本病以气滞
、

虚弱
、

火郁
、

湿热多见
。

从临床辨证的

角度
，

约有近一半的病例出现气滞证
，
一半的病例出现

虚弱证
，

三分之一的人出现火郁证
，

五分之一的人会出

现湿热证
，

而其他 �证出现的频率小得多
。

若从科研角

度只考虑标准证
，

则气滞证出现的频率比其他证候大

得多
，
说明本病的证候表现重点在气滞

、

虚弱
、

火郁
、

湿

热 �证
，
尤以气滞证最多

。

关于食积证和寒凝证
。

五版《中医内科学 》教材
、

《实用中医内科学 》等均将此两证列人胃脱痛证候之

中
，

然而在本组资料 ����例中
，

食积证只出现 �例非

标准证
，

且作为他证的兼证出现
，

寒凝证共出现标准证

�例
，

非标准证 �� 例
。

此 �证的出现率极小
，

寒凝证为

�
�

��
，

食积证为 �
�

���
，

因此
，

我们认为将食积证列

入证候分类
，

从实践到理论都无依据
，

而寒凝证以急性

发作为主
，

慢性胃院痛中少见
。

本文为四川省中医管理局科研基金资助课题
，

在研究过

程中承蒙本院胃镜室大力支持
，

朱玉华教授在统计学方面予

以指导
，

特此致谢
。
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